
 

 نخاع و طناب نخاعی

 یالاشود و تا ب یسر شروع م یاست که از انتها ینخاع طناب بلند

 یندارد که ا یادیز یارشود.نخاع انشعابات بس یم یدهلگن کش

 شهر به سرتاسر بدن یک یفرع یها یابانانشعابات هم چون خ

.شود یم یدهانسان کش  

 یها یاممغز پ یارو در نقش دست یاصل یابانخ یکخاع هم چون ن

ه ک یکند و دستورات یبدن به مغز مخابره م یرا از اندام ها یحس

 یشود را به اندام ها م یها توسط مغز صادر م یامپ ینمتعاقب ا

.رساند  

دارد یبه طناب نخاع یجد یازحس و حرکت ن یبدن ما برا بنابراین  

 به طناب یبتواند سبب آس یبه ستون مهره ها )فقرات( م یبآس

شود ینخاع  

 یو حرکت یحس یها یبتواند بدن را دچار آس یبه نخاع م یبآس

.کند یدائم یاموقت و   
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 آسیب های نخاعی



 

 

 مراقبت های زیر را در خانه رعایت کنید:

        تمام ستون فقرات هر بیمار مبتلا به ضایعه نخاعی را بی

 حرکت کنید. 

       .گردن را با یک کلار سخت بی حرکت کنید 

        از یک رول بلند به همراه پرسنل کافی برای چرخاندن

 بیمار با حفظ راستا ستون فقرات، استفاده کنید.

        سال برای ارتقا موقعیت خنثی) 8برای کودکان کمتر از 

راستا مستقیم( ستون فقرات گردنی، از یک پد هوایی استفاده 

 کنید.

        با استفاده از کلار سخت گردن را در حالت خنثی نگه

دارید، اما برای راحتی و اجتناب از عوارض) مانند ناحیه 

ساعت  6تحت فشار، انسداد وریدی، آسپیراسیون( در مدت 

 ه کنید.پس از بستری، از کلار دو تیکه استفاد

 

 

 

 

 مراقبت ها

مراقبت می تواند از آسیب های بیشتر جلوگیری کند یا آنها را کاهش 

دهد و بهترین نتیجه ممکن را برای بیمار ایجاد کند. مراقبت های 

 خود را بیشتر بر موارد زیر متمرکز کنید:

       (حفظ فشار خون پایدارBP) 

       نظارت بر عملکرد قلب وعروق 

       اطمینان از تهویه مناسب وعملکرد ریه 

       پیشگیری و رسیدگی سریع به عفونت و سایر عوارض 

1نکته  

ه آن ب ینخاع یعهکه افراد ضا یمشکلات یناز مهم تر ی:یک

.باشد یدچار هستند، زخم بستر م  

 ییرغخود را تا امکان ت یتموقع یدبا ی،بهبود زخم فشار یبرا

ده ضد فشار استفا یاز تشک ها و کوسن ها ینو همچن یدده

ید.کن  

و  ن:رعایت رژیم غذایی با میزان بالای مایعات و پروتئی2نکته

وشت، کربوهیدرات لازم است.)میوه، سبزی، لبنیات کم پرب، گ

 مایعات کافی(

  

 

 علائم آسیب های نخاعی

 ای یکیکه باشد  یبه هر صورت و با هر شدت ینخاع یبآس        

:کند یم یجادرا ا یرچند تا از علائم ز  

 یرفتن قدرت حرکت م یناز ب :از دست دادن قدرت حرکت -        

تد.یافاتفاق ب یحرکت یازاندام ها یکتواند در هر   

احساس گرما،  ییاحساس، از جمله توانا ییرتغ یااز دست دادن  -

.سرما و لمس  

.مثانه یااز دست دادن کنترل روده   -  

(یضلانع یاسپاسم )گرفتگ یاشده و  یکرفلکس تحر یها یتفعال -  

یو بارور یجنس یتحساس ی،در عملکرد جنس ییراتتغ  -  

سرفه یااشکال در تنفس و   - 

)علامت گردن یادر پشت، کمر، سر و  یدفشار شد یادرد و  -

 اورژانسی(

از بدن یفلج در هر بخش یا یضعف، ناهماهنگ  - 

یرو یادهتعادل و پ درمشکل  -  

 



 
 

 


